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TRAINIERE IN EINER UNSER SPARTEN
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  Herzlich willkommen im Judo Klub Kiel

              

    


      








  
    
    
      
                    


            Du möchtest beim Training mitmachen?
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      Komm gern bei einem unserer Trainings vorbei. Bestenfalls mit Sportkleidung kannst Du mitmachen und sehen, ob Dir die Sportart gefällt.

Möchtest Du dem Verein beitreten, kannst Du Dir hier das Betrittsformular herunterladen.

Beitrittsformular

 


  



              

    


      








  
    
    
      
                    

  Aktuelles





        
  
      


  Das Training geht wieder los!


  
  
      
              Mit dem Schulanfang geht auch wie gewohnt am 20. August das Training im Judo-Klub-Kiel weiter. Zum Hinweis: am Samstag, den 26. August ist unser diesjähriges Sommerfest! Wir freuen uns auf euer Kommen!
      
      
          

  
  





  Jetzt neu: Fitness-Fight-Kurs mit Sascha Boldt


  
  
      
              Ab dem 29.08. gibt es immer Mittwochs von 18:30 bis 20:00 Uhr den Fitness-Fight-Kurs in der Friedrich-Junge-Schule mit Sascha Boldt. Interessenten können einfach zum Training erscheinen.
      
      
          

  
  





  Neue Judo-Kinder-Gruppe in der Gutenbergschule


  
  
      
              Ab dem 28.08.2018 eröffnen wir eine neue Trainingsgruppe für Judo-Kids. Hier trainieren wir mit Kindern ab 6 Jahren. Kommen Sie gern zu einem Probetraining ohne Anmeldung vorbei. Ein erstes Training kann in einfachen Sportklamotten erfolgen. Bei Fragen melden Sie sich gern per E-Mail.
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  Trainingszeiten aller Sparten




        
  
      Hans-Geiger-Gymnasium

	
Montag

	
16.00 - 17.00 Uhr
Judo für Kinder

17.00 - 18.30 Uhr
Judo für Jugendliche

18.30 - 20.00 Uhr
Judo für Erwachsene


	
Mittwoch

	
16.00 - 17.00 Uhr
Judo für Kinder

17.00 - 18.00 Uhr
Judo für Jugendliche

18.00 - 20.00 Uhr
Ju-Jitsu


	
Donnerstag

	
 19.00 - 20.30 Uhr
Judo Kata


	
Freitag

	
16.00 - 17.00 Uhr
Judo für Kinder

17.00 - 18.30 Uhr
Judo für Jugendliche

18.30 - 20.00 Uhr
Judo für Erwachsene




 
  
  
  






        
  
      Gutenbergschule

	
Montag

	
 20.00 - 22.00 Uhr
Aikido


	
Dienstag

	
16.00 - 17.00 Uhr
Judo für Kinder

17.00 - 18.00 Uhr
Judo für Jugendliche

18.30 - 20.30 Uhr
Aikido

20.30 - 22.00 Uhr
Judo (Absprache)


	
Mittwoch

	
19.00 - 20.30 Uhr
Karate Shotokan


	
Freitag

	
18.30 - 20.30 Uhr
Karate Shotokan


	
Samstag

	
12.15 - 13.45 Uhr
Karate Shotokan

14.00 - 18.00 Uhr
Judo (Absprache)

18.00 - 20.00 Uhr
Aikido




 
  
  
  






        
  
      (Alte) Fröbelschule

	
Montag

	
16.00 - 17.00 Uhr
Judo für Kinder

17.00 - 18.30 Uhr
Judo für Jugendliche




 
  
  
  






        
  
      Max-Planck-Schule

	
Montag

	
18.00 - 19.30 Uhr
Karate Wado-Kai
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Judo Klub Kiel von 1964 e. V.
Geschäftsstelle Matthias Nissen
Steinwehr 9
24796 Bovenau
Telefon: 04357/9969312
 
E-Mail: geschaeftsstelle@judo-klub-kiel.de
			
		
	


	

  



















