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TRAINIERE IN EINER UNSER SPARTEN
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  Ichi-Ni-San-Prüfung in der Gutenbergschule
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              Auch an der Gutenbergschule stand nun der Tag der großen Prüfung an. Die Prüfung zum erste, zwei und dritten Aufnäher zeigt neben der Technikbeherrschung auch den Fortschritt im Erlernen der Judowerte wie Hilfsbereitschaft und Selbstbeherrschung, und auch dem Respekt vor den Leistungen anderer. 

Am Ende konnte alle die erforderlichen Techniken abrufen und zwar erschöpft, aber sehr zufrieden die Urkunde in den Händen halten. Ein besonderer Dank auch an Johanna und Finn, die mit viel Engagement das Kindertraining leiten.

weitere Bilder
          

  
  





  Ichi-Ni-San-Prüfung im HGG
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              Unsere kleinsten Judoka konnten sich in der vergangenen Woche ihrer erste Prüfung stellen und die "Aufnäher-Prüfung" absolvieren. Der erste Schritt auf dem Weg der Schülergrade im Judo. Die Aufnäher zeigen anhand dunkler werdender Farbe den Grad der Technikbeherrschung und auch die Verinnerlichung der Judowerte wie Freundschaft, Hilfsbereitschaft und Respekt an.

Anhand des sehr guten Niveaus der Prüfung wurde die große Arbeit aller Beteiligten in den letzten Wochen und Monaten deutlich. Einen herzlichen Glückwunsch für die tolle Leistung.

weitere Bilder
          

  
  





  Weihnachtsferien


  
  
      
              Liebe Mitglieder und Freunde des Judo Klub Kiel,

wir wünschen Euch zur Weihnachtszeit viel Gesundheit, Glück und Zufriedenheit.
Danach auch einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Der Trainingsbetrieb beginnt wieder am 10. Januar.
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Judo Klub Kiel von 1964 e. V.
Geschäftsstelle Matthias Nissen
Steinwehr 9
24796 Bovenau
Telefon: 04357/9969312
 
E-Mail: geschaeftsstelle@judo-klub-kiel.de
			
		
	


	

  



















